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Jan pou w Pwoteje Je W yo

Pwoteje je w! a o

Fe yon egzamen je kote yo dilate Fé yon egzamen konple

pati nwa je yo pou pi piti yon yon fwa pa ane.
fwa pa ane, menm si w weé byen
kounye a.

Kenbe sik ou nomal. Si yo te ba
w grenn oswa ensilin pou maladi
sik ou a, asire w ou pran yo
regilyéman. Tcheke sik ou. Make
rezilta yo pou w ka diskite yo ak
dokte w oswa ak moun k ap ba w
swen an.

Feé yo tcheke tansyon w souvan.
Si yo te preskri w grenn tansyon,
asire w ou pran yo menm si w of Public Health)

santi w byen. Tansyon ka fé Pwogram Prevansyon ak Kontwol Dyabét

A
pwoblém je yo vin pi mal byen 617-624-5070 D a b et Ka a b
vit. Pou moun ki pa tande byen: 1-800-833-1477 p

Rele dokte je w la touswit si w Wi mass. gov/dph/diabetes Bay Vizyon w PWOblém

Depatman Lasante Piblik nan Massachusetts
(Massachusetts Department

gen vizyon twoub, vizyon doub Massachusetts /5,‘3\
(we yon bagay an 2), si w we Diabetes o

pwen nwa, si w gen difikilte pou Prevention & Control Program

w wé nan nwit, oswa si w gen Department of Public Health Ap ra " " s a w ka
doule oswa presyon nan je w. f‘
Pou w plase komand pou plis kopi bwochi sa a ale sou: p.
www.maclearinghouse.com
oswa rele 1-800-952-6637. v l Z vo “ W
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Enfomasyon sou Maladi Sik

ak MaladiJe............

* Dyabét kapab domaje je w yo.

* Majorite moun ki fé sik pou plis pase
10 zan gen kék domaj nan je yo.

* Chache epi trete pwoblém je yo
boné kapab ede anpeche moun vin
aveg.

* Fé yon egzamen je konplé yon fwa
pa ane enpotan. Li ka sove vizyon w!

Kisa Maladi Je Sik la bay la

ye?...“....."....“.

Maladi je sik la bay la se yon gwoup
pwoblém ki ka rive yon moun ki fé
sik. Maladi je sik la bay la ka lakoz
pét vizyon epi kék fwa ka fé moun vin
aveg.

Maladi Je SikBay Yo . .......

* Katarat: glas ki devan je a vin twoub.
* Glokom: presyon anndan je a ogmante epi
li domaje né optik la.

Katarat ak glokom kapab afekte moun ki pa
fé sik tou.

* Retinopati (Maladi nan Retin): venn ki
deéye je a vin féb epi yo senyen epi lakoz
domaj nan retin nan.

FWIT NAN

RETIN VENN YO

LOUP
JEA

NE OPTIK

PranTéssaa...‘..‘..'..

1. Yon moun ki fé sik dwe gen yon egzamen
je pou pi piti yon fwa pa ane.
Se vre Se pavre
2. Moun ki fé sik pi fasil pou yo malad nan
je pase |6t moun ki pa fé | yo.
Se vre Se pavre
3. Maladi je sik bay kapab trete.
Se vre Se pavre
4. Maladi je sik bay préske pa janm gen siy
ki parét boné pou fé w konnen.
Se vre Se pavre
5. Operasyon ak lazé ede kontwole
retinopati dyabetik.
Se vre Se pavre

*alA 3s of suodai noj

Kisa Retinopati Dyabetik la ye?
Retin nan se kouvéti anndan pati déye je w
ki reyaji ak limye pou w ka wé. Anpil ti venn
siyonnen retin ou. Apre yon tan, maladi sik
ak tansyon kapab afebli venn sa yo pou vin
fé yo koule oswa senyen. Kom ou bezwen
retin nan pou w ka wé, seyman sa a (ki rele
retinopati) kapab fé vizyon w twoub epi fé w
aveg.

Ki Tretman Retinopati Dyabetik

Ia...‘..‘..‘..‘..‘..‘..‘.

Yo ka itilize yon reyon lazé pou yo repare
venn ki andomaje yo epi li ka ede pou
anpeche moun vin avég. Operasyon ak lazé
kapab fé moun rejwenn yon pati nan vizyon
yo te pédi a, epi li gen plis chans pou |
anpeche retinopati a vin pi mal.




